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Il Comitato Provinciale CSI Palermo indice ed organizza la Fase Provinciale del 
Campionato Nazionale “ Sport&Go! 2019-2020” 

 
Con il seguente Regolamento: 
 
Premessa di Don Alessio Albertini: 
 
Quando il nigeriano Hakeem Olajuwon emigrò in America per diventare uno dei migliori pivot del mondo NBA, 
sbarcò a New York, salì su un taxi e disse: “Mi porti all’Università di Houston”, sapeva bene dove doveva andare… 
ma quello che non sa-peva è che Houston era a più di 3000 chilometri! È molto importante quando ci si 
incammina sulla strada dell’educazione sapere dove si sta andando. Magari i nostri obiettivi ci sono anche 
parzialmente chiari, ma quello che non è chiaro è come raggiungerli. Così ci capita di compiere un tratto di 
cammino sportivo con i nostri ragazzi e ci convinciamo che l’unico obiettivo possibile è quello della vittoria a tutti 
i costi. Un grande maestro di calcio giovanile, Host Wein, amava ripetere che “un tecnico che vince tutto con i 
giovani non ha lavorato per il futuro dei ragazzi, ma per il proprio”. Con questo ci teneva a sottolineare che per 
un ragazzo in crescita l’importante è che possa divertirsi, sperimentare creatività, creare relazioni, provare 
emozioni ma se viene subito sottoposto a giudizi ed esami, se è vincolato ai risultati più che la gioia e la libertà 
deve sottostare alla dura legge dello stress della vittoria che è più desiderio di certi allenatori e, ahimè, di tanti 
genitori. L’obiettivo che il CSI si prefigge con la pro-posta di Sport&Go! è proprio quella di esaltare il vero 
desiderio di ogni ragazzo che è quello di poter “giocare” con i propri amici e in questa esperienza sviluppare tutti 
quei talenti che serviranno anche nello sport  ma soprattutto nella vita. In questa fase di crescita è importante 
che chi guida l’attività sportiva dei ragazzi abbia uno sguardo lungimirante, capace di concentrasi non tanto sul 
futuro campione nascosto in qualcuno ma nell’uomo che potrà diventare, anche attraverso quello che avrà 
appreso nel cammino percorso insieme: allenando il corpo, imparando le regole, gioendo nella festa, amando i 
propri compagni e gli avversari.  “Seminare futuro” è il nostro impegno e non distribuire medaglie e onori. 
Seminare futuro è non rassegnarsi a pensare che lo sport sia solo vittorie e sconfitte ma anche impegno per 
raggiungerle. Seminare futuro è ricordare che siamo fatti per riprovarci senza credere che non c’è più una 
possibilità. Allora credo che sia importante che ogni genitore che iscrive il proprio figlio ad una delle nostre 
società sportive, certo lo accompagni da tifoso (non da ultras) ma sappia scorgere questo futuro, e lo pretenda 
dalla propria società. Valuti non solo i risultati ma l’impegno educativo proposto. Sarebbe bello che le società 
sportive stilassero una sorta di patto educativo da sottoporre all’inizio della stagione. Gli allenatori riconoscano 
quale grande responsabilità è loro affidata. Non vengano apprezzati solo per le vittorie ma anche per le loro 
capacità relazionali con i propri atleti. A loro non venga solo proposto un corso tecnico ma si “perda” del tempo 
a riflettere su cosa significa occuparsi di ragazzi in crescita (che straordinaria avventura). Un giorno, mentre ero 
a bordocampo a vedere una partita dei miei ra-gazzi dell’oratorio, uno di loro andando verso il dischetto del 
rigore per calciare mi ha urlato: “Don mi guardi?!”. Perché è questo che desiderano, essere guardati nella loro 
singolarità e originalità. Non tutti sono campioni ma meritano tutti la nostra attenzione e il nostro affetto. Lo 
sport deve essere anche una festa dove incontrarsi e gioire, dove accogliere gli altri senza giudizio e dove 
ringraziare perché ci è stata regalata la possibilità di fare sport. Invece sembra che troppo spesso tutto si riduca 
a semplice premiazioni e proclamazioni di vincitori. Certo che lo sport è così, c’è chi vince e c’è chi perde, ma è 
anche onore a chi ci ha permesso di sfidarci. Sempre Host Wein diceva che “bisogna avere pazienza, bisogna 
seminare bene, per raccogliere i frutti con il tempo”. L’esperienza di Sport&Go per portare frutto non può 
esaurirsi  solo nelle fasi nazionali, ha bisogno che si traduca nel cammino quotidiano dei nostri territori, con 
coraggio, con lealtà, con perseveranza magari facendosi aiutare e accettando, forse, il rischio di non essere capiti. 
Questo è il destino dei profeti, essere capaci di continuare a seminare futuro anche se rifiutati. 
Don Alessio Albertini 
Assistente Ecclesiastico Nazionale 
Centro Sportivo Italiano 
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FASE TERRITORIALE 
 
Una fase territoriale per essere attivata deve essere composta da un numero minimo di sei squadre 
appartenenti ad almeno quattro società sportive affiliate. 
La formula di svolgimento del campionato verrà indicata nel primo  Comunicato Ufficiale. 
All’interno del Campionato saranno previste due prove di “Attività complementari” che fanno parte 
integrante dello stesso. 
 
L’attività complementare è costituita dal Triathlon di Atletica: 
• Corsa veloce: 60 m.  
• Salto in lungo  
• Lancio del vortex 
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SI GIOCA IN  

5 contro 5 (composizione anche mista). È possibile far 
partecipare ragazze di un anno di età superiore rispetto a 
quella stabilita. 
 

CAMPO, ATTREZZATURE E EQUIPAGGIAMENTO ATLETI 

Pallone n. 4 rimbalzo controllato. 

Scarpe da ginnastica o da calcetto Non sono ammesse scarpe 
da calcio  

Parastinchi obbligatori 
 

NUMERO GIOCATORI 

Composizione della squadra: min. 8 max 12 atleti - 
Accompagnatori: 1 dirigente e 1 allenatore 
 

FORMULA DI SVOLGIMENTO 

3 tempi da 15 minuti ciascuno 

PARTECIPAZIONE DI TUTTI E SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono volanti. Il dirigente dovrà indicare sulla distinta i cinque atleti iniziali della formazione. Tutti 
i giocatori in distinta devono giocare almeno un tempo ininterrottamente pena la perdita della gara per la 
squadra inadempiente (la norma è obbligatoria). Sarà cura dell’organizzazione accertare e sanzionare le 
eventuali infrazioni. 

PUNTEGGI ATTRIBUITI 

Il risultato della gara è dato dalla somma dei risultati dei tre tempi. Ogni tempo è considerato una minigara. 
Possibili combinazioni: 
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TEMPO DI ATTESA 

20 minuti nella fase provinciale 

TIME OUT 

1 per ogni tempo, per ogni squadra. 

ALTRE INDICAZIONI 

• Al portiere è concesso di utilizzare le mani nella propria area di rigore, anche sul retro-passaggio di piede 
da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa laterale.  
• La rimessa laterale si effettua con i piedi. In caso di errore nell'esecuzione della rimessa laterale, l'arbitro 
la farà ripetere al giocatore stesso, dopo aver fornito spiegazioni. In caso di nuovo errore la rimessa viene 
assegnata alla squadra avversaria.  
• Non sono previsti falli cumulativi. 
• In caso di parità, nelle gare dei gironi, la vincitrice sarà designata con i tiri di rigore: prima una serie di 3, 
poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. In caso di parità, nelle gare ad eliminazione diretta, la 
vincitrice sarà designata con tiri di rigore: prima una serie di 5, poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. 
• L’espulsione temporanea ha una durata di 2 minuti. 

 

CLASSIFICA FINALE 

Campionato calcio + prove complementari (vedi sezione “Classifiche”). 
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SI GIOCA IN  

7 contro 7 (composizione anche mista). È possibile far partecipare ragazze di un anno di età superiore rispetto a 
quella stabilita. 
 

CAMPO, ATTREZZATURE, EQUIPAGGIAMENTO ATLETI 

Pallone n. 4 rimbalzo normale  Scarpe da ginnastica, da calcetto, da calcio Parastinchi obbligatori 

 

NUMERO GIOCATORI 

Composizione della squadra: min 10, max 14 atleti . Accompagnatori: 1 dirigente e 1 allenatore. 

 

FORMULA DI SVOLGIMENTO 

3 tempi da 15 minuti ciascuno 

 

PARTECIPAZIONE DI TUTTI E SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono a gioco fermo e definitive per il tempo di gioco in cui sono state effettuate. Il dirigente dovrà 
indicare sulla distinta i sette atleti iniziali della formazione. Tutti i giocatori in distinta devono giocare almeno un 
tempo ininterrottamente pena la perdita della gara per la squadra inadempiente (la norma è obbligatoria). Sarà 
cura dell’organizzazione accertare e sanzionare le eventuali infrazioni. 

 

PUNTEGGI ATTRIBUITI 

Il risultato della gara è dato dalla somma dei risultati dei tre tempi. Ogni tempo è considerato una minigara. 
Possibili combinazioni: 
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TEMPO DI ATTESA 

20 minuti nella fase provinciale. 

 

TIME OUT 

1 per ogni tempo, per ogni squadra. 

 

ALTRE INDICAZIONI 

• Al portiere è concesso di utilizzare le mani nella propria area di rigore, anche sul retro-passaggio di piede 
da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa laterale. 
• La rimessa laterale si effettua con le mani. In caso di errore nell'esecuzione della rimessa laterale, l'arbitro 
la farà ripetere al giocatore stesso, dopo aver fornito spiegazioni. In caso di nuovo errore la rimessa viene 
assegnata alla squadra avversaria.  
• In caso di parità, nelle gare dei gironi, la vincitrice sarà designata con i tiri di rigore: prima una serie di 3, 
poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. In caso di parità, nelle gare ad eliminazione diretta, la 
vincitrice sarà designata con tiri di rigore: prima una serie di 5, poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. 
• L’espulsione temporanea ha una durata di 2 minuti. 

 

CLASSIFICA FINALE 

Campionato calcio + prove complementari (vedi sezione “Classifiche”) 
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SI GIOCA IN  

5 contro 5 (composizione anche mista). È possibile far 
partecipare ragazze di un anno di età superiore rispetto a 
quella stabilita. 
 

CAMPO, ATTREZZATURE E EQUIPAGGIAMENTO ATLETI 

Pallone n. 4 rimbalzo controllato. 

Scarpe da ginnastica o da calcetto Non sono ammesse scarpe 
da calcio  

Parastinchi obbligatori 

 

NUMERO GIOCATORI 

Composizione della squadra: min. 8 max 12 atleti - Accompagnatori: 1 dirigente e 1 allenatore 

 

FORMULA DI SVOLGIMENTO 

3 tempi da 15 minuti ciascuno 
 

PARTECIPAZIONE DI TUTTI E SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono volanti. Il dirigente dovrà indicare sulla distinta i cinque atleti iniziali della formazione. Tutti 
i giocatori in distinta devono giocare almeno un tempo ininterrottamente pena la perdita della gara per la 
squadra inadempiente (la norma è obbligatoria). Sarà cura dell’organizzazione accertare e sanzionare le 
eventuali infrazioni. 
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PUNTEGGI ATTRIBUITI 

Il risultato della gara è dato dalla somma dei risultati dei tre tempi. Ogni tempo è considerato una minigara. 
Possibili combinazioni: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPO DI ATTESA 

20 minuti nella fase provinciale 

 

TIME OUT 

1 per ogni tempo, per ogni squadra. 

 
ALTRE INDICAZIONI 

• Al portiere non è concesso di utilizzare le mani nella propria area di rigore, anche sul retro-passaggio di 
piede da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa laterale.  
• La rimessa laterale si effettua con i piedi. In caso di errore nell'esecuzione della rimessa laterale, l'arbitro 
la farà ripetere al giocatore stesso, dopo aver fornito spiegazioni. In caso di nuovo errore la rimessa viene 
assegnata alla squadra avversaria.  
• Sono previsti falli cumulativi. 
• In caso di parità, nelle gare dei gironi, la vincitrice sarà designata con i tiri di rigore: prima una serie di 3, 
poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. In caso di parità, nelle gare ad eliminazione diretta, la 
vincitrice sarà designata con tiri di rigore: prima una serie di 5, poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. 
• L’espulsione temporanea ha una durata di 2 minuti. 

 

CLASSIFICA FINALE 

Campionato calcio + prove complementari (vedi sezione “Classifiche”). 
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SI GIOCA IN 

7 contro 7 (composizione anche mista). È possibile far partecipare ragazze di 
un anno di età superiore rispetto a quella stabilita. 
 

CAMPO, ATTREZZATURE, EQUIPAGGIAMENTO ATLETI 

Pallone n. 4 rimbalzo normale Scarpe da ginnastica, da calcetto, da calcio 
Parastinchi obbligatori 
 

NUMERO GIOCATORI 

Composizione della squadra: min 10, max 14 atleti . Accompagnatori: 1 
dirigente e 1 allenatore. 

 

FORMULA DI SVOLGIMENTO 

3 tempi da 15 minuti ciascuno 

 

PARTECIPAZIONE DI TUTTI E SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono a gioco fermo e definitive per il tempo di gioco in cui sono state effettuate. Il dirigente dovrà 
indicare sulla distinta i sette atleti iniziali della formazione. Tutti i giocatori in distinta devono giocare almeno un 
tempo ininterrottamente pena la perdita della gara per la squadra inadempiente (la norma è obbligatoria). Sarà 
cura dell’organizzazione accertare e sanzionare le eventuali infrazioni. 

 

PUNTEGGI ATTRIBUITI 

Il risultato della gara è dato dalla somma dei risultati dei tre tempi. Ogni tempo è considerato una minigara. 
Possibili combinazioni: 
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TEMPO DI ATTESA 

20 minuti nella fase provinciale. 
 

TIME OUT 

1 per ogni tempo, per ogni squadra. 
 

ALTRE INDICAZIONI 

• Al portiere non è concesso di utilizzare le mani nella propria area di rigore, anche sul retro-passaggio di 
piede da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa laterale. 
• La rimessa laterale si effettua con le mani. In caso di errore nell'esecuzione della rimessa laterale, l'arbitro 
la farà ripetere al giocatore stesso, dopo aver fornito spiegazioni. In caso di nuovo errore la rimessa viene 
assegnata alla squadra avversaria.  
• In caso di parità, nelle gare dei gironi, la vincitrice sarà designata con i tiri di rigore: prima una serie di 3, 
poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. In caso di parità, nelle gare ad eliminazione diretta, la 
vincitrice sarà designata con tiri di rigore: prima una serie di 5, poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. 
• L’espulsione temporanea ha una durata di 2 minuti. 

 

CLASSIFICA FINALE 

Campionato calcio + prove complementari (vedi sezione “Classifiche”) 
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KIDS E GIOVANISSIMI 

TRIATHLON 

L’attività di Triathlon è composta da:  

• Corsa veloce - 60 m 

• Salto in lungo (zona di battuta/stacco di 1 metro)  

• Lancio del vortex  

Ogni partecipante effettua le 3 gare secondo un ordine 
predisposto dalla giuria in campo. 

Velocità 60 m: prevista una prova unica, secondo la serie di 
partenza. La partenza avviene in piedi. Ogni partecipante 
viene accreditato di un tempo ed alla fine la classifica è stilata 
in base alla graduatoria dei tempi realizzati. 

Salto in lungo: (zona di battuta/stacco di 1 metro). Per questa 
gara sono previste 3 prove. Dopo la rincorsa l’atleta effettua la 
battuta (con un solo piede) che deve avvenire entro la "zona di 
battuta" ed, infine, esegue il salto, cercando di andare il più 
lontano possibile nella buca di sabbia. Se il ragazzo, nel 
battere, va al di fuori della zona di battuta, il salto è considerato 
nullo. 
(il numero di prove può essere ridotto per questioni 
organizzative) 
 

Esempio 

5,50 metri  5,10 metri  6ª zona 

     

5,09 metri  4,20 metri  5ª zona 

     

4,19 metri  3,40 metri  4ª zona 

     

3,39 metri  2,60 metri  3ª zona 

     

2,59 metri  1,80 metri  2ª zona 

     

1,79 metri  1,10 metri  1ª zona 
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Lancio del vortex: il lancio viene effettuato con una sola mano dopo alcuni passi di rincorsa, facendo attenzione 
a non invadere il limite (linea di circa m 1,5) posto alla fine della corsia di rincorsa, pena l'annullamento del lancio. 
Ogni partecipante ha diritto a 3 lanci che saranno effettuati a turno; la misura migliore realizzata viene presa in 
considerazione per la classifica finale. È possibile anche tracciare dei settori e assegnare un punteggio ad ogni 
settore. 
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RECLAMI E GIUSTIZIA SPORTIVA 
 Non sono ammessi reclami di ordine tecnico. Ogni eventuale disfunzione, carenza od irregolarità dovrà essere 
segnalata, per iscritto, alla Segreteria della manifestazione. 

La gestione della Giustizia sportiva è esercitata dalla Commissione Esecutiva in Campo (CEC) nel caso di 
concentramenti oppure dalla Commissione Giudicante di Comitato che provvederà a specificare sul primo 
comunicato ufficiale della manifestazione tempi e procedure per la proposizione di eventuali reclami. 
 

 
 

 
 
EMESSO A PALERMO IL 29/01/2020 
PUBBLICATO VIA WEB IL 29/01/2020      LA DIREZIONE TECNICA 
 


